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ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая адаптированная образовательная программа (далее АОП) дошкольного образования разработана и для 

детей дошкольного возраста с задержкой психического развития (ЗПР) с учетом требований ФГОС на основании 

ФОП ДО «Дошкольник» и Примерной адаптированной основной образовательной программы (ПрАООП для детей с 

ЗПР), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 07.12.2017 

года, протокол № 6/17, в соответствии с особыми образовательными потребностями лиц с ОВЗ. 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО) направлен на 

решение широкого спектра задач, актуальных для образования всех детей дошкольного возраста. Приоритетными для 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) являются задачи: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка дошкольного 
возраста независимо от места жительства, пола, национальности, языка, социального статуса, 

ограниченных возможностей здоровья;

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования; (ФОП ДО части 1.6. п. 7) возможность формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей.

 Формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, 

включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности. 

 Стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему 

предметному миру и социальному окружению. 

 Разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы. 

 Изменение методов, средств, форм образования, организация процесса обучения с учѐтом 

особенностей познавательной деятельности. 

 Обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьѐй воспитанника, оказание родителям 

консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребѐнка с ОВЗ. 

 
По своему организационно-управленческому статусу АОП для детей с ЗПР реализует принципы 

Стандарта, раскрывает общую модель построения образовательного процесса дошкольного 

образования детей с ЗПР и проектирования образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития дошкольников с ЗПР (Программы коррекционной работы). 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

В дошкольном возрасте проявления задержки проявляются в следующем: 
Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и 

истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных 

движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 

ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно- 

слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, 

пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких 

продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же 

возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с 

ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше 

признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе 

(например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. 

Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания 

осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического 

отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются 

эмоционально- волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной 

регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного 

мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно 

устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При 

нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые 

умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического 

мышления (его конкретно- понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС 

(слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас 

конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У 

детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, 

необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки информации, 

несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты 

действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно- 

следственных связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 
прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его 



распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, 
как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной 

программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим 

место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования 

не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно 

влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда 

соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, 

отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, 

редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной 

формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к 

включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к 

сложным формам поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной 

ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 

самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций . 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 
недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 

поведение неустойчивое,возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об 

окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют строить 

коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы- 

заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные 

младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой 

деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 

деятельности . 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

• низкая речевая активность; 

• бедность, недифференцированность словаря; 

• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, 
синтаксической системы языка; 

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 
• задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознаниизвуко-слогового строения слова, состава предложения; 

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи 

обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 
значенияслова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного 

возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления 

в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет 

незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как 

познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция . 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой 



сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную 
деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном 

компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных 

действий в соответствии с ФОП ДО начального общего образования. Важнейшей задачей является 

формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития 

заключающиеся в следующем: 
• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-педагогической 

помощи на дошкольном этапе образования; 

• обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных 

областей, предусмотренных ФОП ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития 

эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер; 

• обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

• осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи с 
учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствиис 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого-медико- педагогического 

консилиума; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом 

функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности); 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и 

образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в 

овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательной программы; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы; 

• формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем 

мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую 

деятельности; 

• постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному миру и социальному окружению; 

• разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; 

организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом 

индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 

развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего 

развития; 

• изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом 

особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная 

помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах 
образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода 

ребенка к самостоятельной деятельности; 

• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных 

образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

• развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 
конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения; 



• развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на 

формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого- 

педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной 

позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической помощи 

по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 

1.1.2. Цели, задачи, условия реализации АОП для детей с ЗПР 

Целью реализации АОП для детей с ЗПР является обеспечение условий для дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-типологических 

особенностей и особых образовательных потребностей. Реализация программы предполагает 

психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной абилитации и 

социализации, развитие личности ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие 

компетенций, обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью 

образования (начальной школой). 

Программа предназначена для выстраивания коррекционно-образовательной деятельности с 

детьми дошкольного возраста, которым на основании заключения ПМПК рекомендована АОП для 

детей с ЗПР. 

Задачи АОП для детей с ЗПР: 

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с ЗПР в 

соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и особыми 

образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР и 

квалифицированная коррекция недостатков в развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе изучения 

особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способностей; 

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом целевых 

ориентиров АООП НОО для детей с ЗПР; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; оказание 

консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-развивающего 

обучения и воспитания детей с ЗПР; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование специальной 

предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы психологического комфорта. 

Условия реализации АОП для детей с ЗПР: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая как 

общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития; 

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей 

ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического изучения 

особенностей развития ребенка, его компетенций; 

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 
воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование 

специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально возможного 

уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Программы в 
специально созданных условиях; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 

организации; комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой специалистов; 



• осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны психолого- 
медико-педагогического консилиума образовательной организации. 

 

1.1.3. Принципы Программы 

Программа построена на общих дидактических принципах, с учетом особенности их 
применения при реализации для обучения детей с ЗПР 

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, даже 

если эти знания адаптируются с учетом познавательных возможностей ребенка и носят элементарный 

характер. 

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок 

получает в процессе предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и 

систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях. Приобретенные знания 

ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и на практике, за счет чего 

его деятельность поднимается на новый уровень. 

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой 
двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего воздействия – 

ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно участвует в 

процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат. 

Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических особенностей 

детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных возможностей каждого из них. Все 

обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на «зону ближайшего развития», что 

соответствует требованиям ФОП ДО, и предполагает выбор образовательного содержания посильной 

трудности, при этом в равной мере нежелательно облегчать или чрезмерно повышать трудность 

предлагаемой информации. 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 
сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Образовательная программа, как 

правило, строится по линейно-концентрическому принципу, что позволяет расширять и углублять 

представления и умения детей на каждом последующем этапе обучения. 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного 

усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу. У детей с ЗПР 

отмечаются трудности при запоминании наглядной, и особенно словесной информации, если она не 

подкрепляется наглядностью и не связана с практической деятельностью. В связи с этим возрастает 

роль повторения и закрепления пройденного при специальной организации практических действийи 

различных видов деятельности детей. В некоторых случаях возможно обучение детей простейшим 

мнемотехническим приемам. 

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное 
восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали 

различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо сенсорной системы 

компенсируется за счет активизации другой. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. Индивидуальный подход 

позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для которых общепринятые способы 

коррекционного воздействия оказываются неэффективными. 

В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях 

коллективного образовательного процесса, который обусловлен наличием вариативных 

индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки развития. 

Специальные принципы 

Принцип необходимости специального педагогического руководства. При реализации АОП для 

детей с ЗПР учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного 

опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы. 



Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так 

и скрытых его возможностей. 

 

1.2. Планируемые результаты 

Дети с ЗПР исходно могут демонстрировать качественно неоднородные уровни двигательного, 

речевого, познавательного и социального развития. Поэтому целевые ориентиры учитывают возраст 

ребенка, уровень его развития, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально- 

типологические особенности. 

 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие», ребенок: 

• адаптирован в условиях группы. 
• готов к взаимодействию со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. 
• стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. 

• эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. 
• проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать. сам вступает в общение, 

использует вербальные средства. 

• в игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос, сформированных ранее 

игровых действий в самостоятельные игры. 

• выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий, если воображаемую ситуацию создает взрослый. 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

• выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

• снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; 

• замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. 

• становится более самостоятельным в некоторых бытовых и игровых действиях, настойчивее 

стремится к результату, особенно при эмоциональной поддержке взрослого. 

• пытается соблюдать правила безопасного поведения; 

• стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. 

По направлению «Познавательное развитие», ребенок: 

• может заниматься, не отвлекаясь, в течение десяти -пятнадцати минут. 
• идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, оказывает по словесной 

инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три плоскостные геометрические 

фигуры, а также шар и куб, некоторые детали конструктора. 

• сравнивает предметы по величине, выстраивает сериационный ряд (строит 5-6 матрешек по 

росту. Включает элемент в ряд). 

• называет некоторые цвета спектра. Использует приемы зрительного примеривания при 

обследовании предметов, выделяя их признаки и свойства. 

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности; 

• планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого. 

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминаниясловесной и наглядной информации; 

• усваивает сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается 

первичная картина мира. 

• узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части 

суток (день и ночь), солнечную и дождливую погоду. 

• осваивает пересчет предметов до 5, называет итоговое число. 

• ориентируется в телесном пространстве, определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе; 



• понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 
отношения предметов - на, в. из, под, над. 

• определяет части суток, связывая их с режимными моментами. 

По направлению «Речевое развитие», ребенок: 

• стремится к речевому общению; проявляет речевую активность, участвует в диалоге; 
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями 

• понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из 2-3-х звеньев. 

• способен к слуховому сосредоточению и различению речевых и неречевых звучаний 

• расширяется запас пассивного словаря: понимает названия предметов обихода, игрушек, 

частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные 

состояниячеловека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. 

• понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые 

предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

• старается обозначать словом предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, 

некоторые явления природы. 

• называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок 

или другими объектами. 

• включается в диалог - отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра 
мультфильма, используя не только отдельные слова, но и простые предложения, состоящие из двух- 

трех слов, которые могут дополняться жестами. 

• речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. 

• повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, 

воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых 

слогов, с ударением на гласном звуке. 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес. 

По направлению «Художественно-эстетическое развитие», ребенок: 

• Рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям. 
• Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к 

ее процессу и результатам. 

• Осваивает несложные изобразительные навыки, владеет некоторыми операционально- 

техническими сторонами изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелками. 

• Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 
изобразительной деятельности, конструировании др.). Доступен предметный рисунок. 

• Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагировать. 

• Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. 

• Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных 
музыкальных инструментов. 

• С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах. 

• Подпевает при хоровом исполнении песен. 

По направлению «Физическое развитие»: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно скоординированы; 
• подвижен, владеет основными движениями, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования 

• начинает контролировать свои движения и управлять ими; 

• учится реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним. 

• выполняет по образцу взрослого простейшие построения и перестроения, физические 

упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 
(воспитателя); 



• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 
• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-моторной 

координации и чувству ритма; 

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

• принимает участие в подвижных играх с правилами. 

 

1.3. Оценка результатов реализации АОП для детей с ЗПР 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная АОП для детей с ЗПР, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с ЗПР; 

• не позволяют формально сравнивать реальные достижения детей с ЗПР и детей без 

нарушений в развитии; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Средствами получения адекватной картины развития детей и их образовательных достижений 

являются: 

• педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

• детское портфолио, фиксирующее достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

• карты развития ребенка с ЗПР 

№ Методика Исследуемый параметр Сроки Ответственн 

ый 

1 Методика департамента 
образования 

Владимирской области 

―Определение 

физической 

подготовленности 

дошкольников‖ 

Психолого- педагогическая 
поддержкаребенка и 

оценка условий для 

развития физической 

подготовленности 

дошкольников 

Сентябрь 

Май 

Воспитатель 

2 1. Сафонова О.А. 

«Экспресс- анализ иоценка 

детской деятельности» 

2. Короткова Н.А. 
«Нормативная карта 

развития дошкольника» 

3. Нежнов П.Г. «Оценка 

психологического фона 

развития дошкольников» 

Изучение социально - 

нормативных возрастных 

характеристик возможных 

достижений ребенка в 

возрасте 5-7 лет для 

психолого-педагогической 

поддержки и оценки 

условий развития детских 

инициатив и анализа 

педагогической 
деятельности 

Октябрь 

Январь 

Апрель 

Воспитатели 

Учитель- 

логопед 

(речевой 

раздел) 



3. Методики и 
диагностические 

комплексы Л.А. 

Венгера,С.Д. 

Забрамной, И.Ю. 

Левченко, Е.А. 

Стребелевой, 

У.В.Ульенковой, 

О.Н.Усановой, 

Л.С. Цветковой, 

Г.В. Чиркиной, 

Т.Б. Филичевой и 

др. 

Уровень индивидуального 

развития ребенка с ЗПР 

Для построения и 

при 

необходимости 

корректировки 

ИОМ, выбора 

стиля и характера 

взаимодействия 

педагогов и 

ребенка 

учитель- 

логопед, 

педагог- 

психолог 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Общие положения 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее – ФГОС 

ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее – ФОП ДО) 
образовательная деятельность с детьми с задержкой психического развития осуществляется в группах, имеющих 

компенсирующую, комбинированную или общеразвивающую направленность. 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и 

(или)психическом развитии детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ осуществляется в ходе режимных моментов, специально 

организованной непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности 

детей, взаимодействия с семьями детей. 

Задачами деятельности МБДОУ №8, реализующая АОП для детей с ЗПР в группе 

общеобразовательной направленности: 

 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств;

 сохранение и укрепление здоровья;

 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей;

 создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной для 

детей с ОВЗ, их родителей (законных представителей) и педагогического коллектива;

 формирование у детей общей культуры.
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Содержание АОП для детей с ЗПР обеспечивает развитие личности, способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее — образовательные области): 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие. 

С учетом специальных образовательных потребностей детей с ЗПР к каждой из образовательных 

областей добавляется раздел коррекционной программы, который отражает специфику коррекционно-

педагогической деятельности с детьми с ЗПР. 

Основанием индивидуализации образования детей с ЗПР являются результаты индивидуального 

изучения особенностей развития и освоения программы. 

2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с  



задержкойпсихического развития 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Учреждении; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Общие задачи: 

- формирование у ребѐнка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к 

себе; 

- формирование навыков самообслуживания; 
- формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

- адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

- формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения кпозитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

- формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного 
сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в 

свободном общении 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению АОП для детей с 
ЗПР; 

• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственныхвозможностях и способностях; 

• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений; 

• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

 формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе 
включения в разные формы и виды труда;

 формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в организации.

Формирование навыков безопасного поведения 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 
деятельности и поведения;

 развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности.

2.2.2. Познавательное развитие 

ФГОС дошкольного образования определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 



детей дошкольного возраста в условиях ДОО. Их можно представить следующими разделами: 
• сенсорное развитие; 

• развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

• формирование элементарных математических представлений; 

• формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

Общие задачи: 

 сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру;

 развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах 

деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними) деятельность;

 формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные математические 

представления;

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные 
представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы 

и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 - развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;

 формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной 

деятельности;

 формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 
деятельностного компонентов познания;

 развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;

 развитие познавательной активности, любознательности;

2.2.3. Речевое развитие Общие задачи: 

 развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению детьми речью 
как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого общения со 
взрослыми и сверстниками;

 развитие всех компонентов устной речи детей: фонематического восприятия; фонетико- 
фонематической, лексической, грамматической сторон речи;

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - Учить ребенка 
вести диалог, развивать умение слушать и понимать обращенную к нему речь, вступать в разговор и 

поддерживать его, отвечать на вопросы и спрашивать самому, объяснять, пользоваться 

разнообразными языковыми средствами, вести себя с учетом ситуации общения. Развивать умения, 

необходимые для более сложной формы общения – монолога, умений слушать и понимать связные 

тексты, пересказывать, строить самостоятельные высказывания разных типов.

 практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры речи;

 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 
эмоциональной культурой речевых высказываний.

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных 
компонентов;



 развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 
языковомматериале;

 развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача в соответствии с ФОП ДО – знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

 создание условий для понимания литературных произведений

 развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 
произведений.

2.2.4. Художественно-эстетическое развитие 

Область «Художественно-эстетическое развитие» в соответствии с ФОП ДО направлена на: 
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

«Художественное творчество»; 

«Музыкальная деятельность»; 

«Конструктивно-модельная деятельность». 

Художественное творчество 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

• развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; 

овладения разными техниками изобразительной деятельности; 

• развитие художественного вкуса. 

• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений 

обизобразительном искусстве и его жанрах; 
• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

Музыкальная деятельность 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

• развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности; 

• формирование эстетических чувств и музыкальности, эмоциональной отзывчивости; 
побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 

произведениях; 

• воспитание у детей слухового сосредоточения и звуко-высотного восприятия; 

• развитие интонационных, тембровых, силовых характеристик голоса. 
2.2.5. Физическое развитие 

В соответствии с ФОП ДО Физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной 

деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 



организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе 
стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезныхпривычек). 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие» детей дошкольного возраста в 

условиях ДОО представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо 
отпсихофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья);

 оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

ипсихического здоровья их детей.

Физическая культура 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

 развитие общей и мелкой моторики;

 развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 
двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка;

 формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью 
ипродолжительностью двигательной активности, координационных способностей.

 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть и вера в его способности. 

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для развития у 

детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и 

предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не подгоняет ребенка под какой- то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства ииндивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка 

эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие движения. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 

стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует 

развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, эмоциональном, 

поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное взаимодействие как со взрослыми, 

так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. При этом взрослый старается развивать у ребенка 

адекватную самооценку. При положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно 



научиться оценивать свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным 
параметрам, стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская инициатива проявляется в свободной 

самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня. Взрослый постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно 

применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, оказывает дозированную помощь. 

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать 

свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию 

ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или иного действия. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 

формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится 

понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и 

переносит его на других людей. 

Приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется, как 

правило, двумя путями: под руководством педагогов в процессе коррекционно-развивающей работы 

и в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе ребенка. 

Несмотря на то, что в АОП для детей с ЗПР уделяется большое внимание самостоятельной 

инициативной деятельности детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким путем 

ограничены, поэтому приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что 

процесс обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, 

способствующая индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего мира, их 

закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в 

определенном месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в специальных 

групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развитияпознавательной деятельности 

и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее значение приобретает его собственная 

активность и инициатива, а взрослые создают для личностного развития все условия. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости 
индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обучения, структурной 

простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР педагогам и 

специалистам важно соблюдать следующие основные требования: 

1. Исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на 
образование,направленное на развитие личности, умственных и физических способностей. 

2. Любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей (или лиц, 

их заменяющих) на психолого-педагогическое сопровождение. 

3. С учетом требований ФОП ДО при оценке динамики продвижения ребенка не сравнивать 

его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными достижениями на предыдущем этапе 

развития. 

4. Корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально представлять 

дальнейшие возможности развития и социальной адаптации. 

5. Весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику. 

6. Педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и углубленного 

анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим оптимизмом, стремясь у каждого 

ребенка выявить сохранные потенциальные возможности, определить положительные стороны его 

психического и личностного развития, на которые можно опереться в педагогической работе. 



7. Создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство 
психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием специфики его 

трудностей и проблем развития. Ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко 

возбудимым, неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно. 

8. Разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую программу для 

каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и возможностям. 

9. Стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое состояние 

радости, спокойствия. 

10. Терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа действия в 

сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, при выполнении каждого 

задания стимулировать познавательную активность, творчество и изобретательность. 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

задержкойпсихического развития 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи по 

взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также нуждаются в специальной 

психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие родители не знают 

закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития 

своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического развития, умственной 

отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с 

пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному 

сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается 

максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

Направления и формы взаимодействия педагогического коллектива с родителями 

воспитанников с ЗПР 

Направления Задачи Формы работы 

Педагогический 

мониторинг 

Изучение своеобразия семей, их 
потребностей, запросов, проблем 

воспитания. 

Социологические срезы, изучение 
медицинских карт 

Анкетирование, опрос, беседы 

Педагогическая 

поддержка 

родителей 

Психолого-педагогическое 

сопровождение семей на основе 

принципа дифференциации 

Ежедневные беседы 

Информационный стенды 

Консультации 

Педагогическое 

образование 

родителей 

Формирование у родителей 

знаний о воспитании и развитии 

детей, практических навыков. 

Знания о особенностях развития 
детей с ЗПР 

Практические занятия 

Информация на сайте блогах 

педагогов 

Информационные уголки в группахи 
холлах 

Педагогическое 

партнерство 

Обмен информацией о развитии 

ребѐнка, его особенностях. 

Совместные акции, создание 

предметно-развивающей среды в 

группах, на территории детского сада 

Создание совместных детско- 
родительских проектов 



2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой психического 

развития (описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей) 

Цели, задачи, алгоритм формирования и структурные компоненты образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

Главной идеей АОП для детей с ЗПР является реализация общеобразовательных задач 

дошкольного образования в совокупности с преодолением недостатков познавательного, речевого, 

эмоционально-личностного развития детей с ЗПР. Образовательное содержание в каждой 

образовательной области адаптируется на основе АОП для детей с ЗПР, с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и достижений ребенка. При этом каждая образовательная область 

позволяет решать особые задачи коррекции недостатков эмоционально-личностного, речевого, 

познавательного развития. 

Общая цель коррекционной работы, как указано в ФОП ДО – обеспечение коррекции 

нарушений и разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей с 

ОВЗ и их особых образовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. Таким образом, основной целью 

программы коррекционной работы выступает создание специальных условий обучения и воспитания, 

позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с ЗПР: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недостатками в 
их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей 
познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер;

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии 
с особыми образовательными потребностями ребенка;

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 

программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения.

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной 
деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико- синтетической 
деятельности, стимуляции познавательной активности;

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи;

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 
деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: 

мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного;

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах;

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 
маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием 
образования;

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 
сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк (консилиума).

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков вразвитии детей с ЗПР 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность работы 

в рамкахсоциализации, 

развития общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

 поддерживать инициативу к совместной деятельности и к играм вместе; 

 формировать средства межличностного взаимодействия в ходе специально созданных ситуаций и в 

самостоятельной деятельности,; 

 формировать мотивационную основу речевой деятельности; воспитывать речевую и психическую 
продуктивную активность ребѐнка; развивать импрессивную речи (восприятие и понимание речи) 

 формировать активный словарь, доступный пониманию и воспроизведению 

 формировать первоначальный навык общения в различных ситуациях (поддержание элементарного диалога) 

 использовать психокоррекционные игры и приемы для снятия эмоционального напряжения, негативных 

поведенческих реакций; 

 формировать чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, взрослому, сверстнику через 
пример (взрослого) и в играх-драматизациях со сменой ролей; 

 развивать представления о социальных отношениях в процессе наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, 
чтения художественной литературы; 

 развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к сочувственному отношению к товарищам, к оказанию им 
помощи; формировать, внимательное и уважительное отношение к близким взрослым; окружающим детям; 

 формировать адекватную самооценку в совокупности эмоционального и когнитивного компонентов: принятие 

себя «я хороший» и умения критично анализировать и оценивать продукты своей деятельности, собственное 
поведение; 

 создавать условия для преодоления негативных качеств формирующегося характера, предупреждения и 
устранения аффективных, негативистских, аутистических проявлений, отклонений в поведении, а также повышенной 

тревожности, страхов, которые могут испытывать некоторые дети с ЗПР; 

 создавать условия для обогащения нравственно-этической сферы, как в эмоциональном, так и в когнитивном и 
поведенческом компонентах; важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и правилах, но по 

возможности давал нравственную оценку своим поступкам и поступкам товарищей; придерживался правил в 
повседневной жизни. 

Коррекционная 

направленность 

работы по 
формированию 

 воспитывать осознание важности бережного отношения к результатам труда человека (предметам быта, 
одежде,игрушкам и т. п.); 

 развивать способность к элементарному планированию, к произвольной регуляции действий при 
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навыков само- 
обслуживания, 
трудовому воспитанию 

самообслуживании в бытовой элементарной хозяйственной деятельности; 

 совершенствовать трудовые действия детей, продолжая развивать практические умения 

 воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми на участке детского дошкольного 

учреждения, поддерживать порядок на игровой площадке; развивать умение подбирать и применять разнообразные 

предметы- орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

 стимулировать интерес детей к изготовлению различных поделок из бумаги, природного, бросового 

материалов, ткани и ниток, обращая внимание на совершенствование приемов работы, на последовательность 

действий, привлекать к анализу результатов труда; развивать умение детей ориентироваться на свойства материалов 

при изготовлении поделок; 

 развивать планирующую и регулирующую функции речи детей в процессе изготовления различных 
поделок и хозяйственно-бытового труда, заранее распределяя предстоящую работу по этапам, подбирая необходимые 

орудия и 

 материалы для труда 

Формирование основ 
безопасного поведения 

в быту,социуме, 

природе 

 знакомить с условиями быта человека одновременно с формированием понимания различной знаковой, 
бытовой, световой и другой окружающей человека информации; 

 разъяснять назначения различных видов техники и технических устройств (от видов транспорта до бытовых 
приборов) и обучать элементарному их использованию, учитывая правила техники безопасности; 

 развивать, значимые для профилактики детского травматизма тактильные, вестибулярные, зрительные 
ощущения детей, процессы памяти, внимания; 

 обращать внимание на особенности психомоторики детей с ЗПР и в соответствии с ними проводить 
профилактику умственного и физического переутомления детей в разные режимные моменты; 

 формировать представления детей о труде взрослых в стандартно опасных и чрезвычайных ситуациях: 

сотрудник МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД (регулировщик, постовой милиционер), 
водители транспортных средств, работники информационной службы и т. п., и развивать возможность отражать 
полученные представления в игре; 

 учить детей называть и набирать специальные номера телефонов, четко и правильно сообщать необходимую 
информацию (в соответствии с возрастными и интеллектуальными особенностями детей); 

 формировать элементарные представления о безопасном поведении в информационной среде: о необходимости 
согласовывать свои действия со взрослыми по допустимой продолжительности просмотра телевизионной передачи, 

компьютерных игр и занятий; 

 расширять, уточнять и систематизировать представления детей о некоторых источниках опасности для 
окружающего природного мира: дети должны понимать последствия своих действий, почему нельзя: ходить по 
клумбам, газонам, рвать растения...; 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность работы 

по сенсорному 

развитию 

Развитие сенсорных способностей в предметно-практической деятельности 

 учить приемам обследования - практического соотнесения с образцом-эталоном путем прикладывания и 
накладывания, совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную координацию и тактильно- двигательное 

восприятие (обведение контуров пальчиком, примеривание с помощью наложения и приложения данного элемента к 

образцу-эталону); 

 формировать у детей комплексный алгоритм обследования объектов на основе зрительного, слухового, 
тактильно-двигательного восприятия для выделения максимального количества свойств и признаков; 

 учить детей собирать целостное изображение предмета из частей, складывать разрезные картинки, 
постепенно увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

 развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру материалов, величину предметов, узнавать и называть их; 

 развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в сериационном ряду по величине, включать 

элементы в ряд, сравнивать элементы ряда по параметрам величины, употребляя степени сравнения 
прилагательных; 

 развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми признаками при группировке предметов, 
исключении лишнего, обосновывать выбор принципа классификации; 

 развивать, по возможности, мыслительные операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, конкретизации, 

абстрагирования, классификации, сериации на основе выделения наглядно воспринимаемых признаков 

Коррекционная 

направленность в работе 

по развитию 

конструкти 

вной 

деятельности 

Развитие конструктивного праксиса, наглядно-образного мышления, способности к моделированию 

 формировать интерес к конструктивным материалам и их игровому использованию: демонстрация продуктов 
конструирования (строительство загонов и домиков для зверей, мебели для куклы и пр.); 

 учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать ее основные и вспомогательные части, 
устанавливая их функциональное назначение, определяя соответствие форм, размеров, местоположения в 

зависимости от задач и плана конструкции; 

 совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу движений пальцев рук в процессе занятий с 

конструктивным материалом, требующим разных способов сочленения и расстановки элементов (крепление по 
типу пазлов, деталей с втулками, установка детали на деталь, сборно-разборные игрушки и крепления с помощью 

гаек, замков и т. п.); 
 положительно принимать и оценивать продукты детской деятельности, радуясь вместе с ними, но в то же 

время, побуждая видеть ошибки и недостатки и , по возможности, стремиться их исправить; 
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  закреплять представления детей остроительстве как труде по созданию различных построек, необходимых 
людям для жизни и деятельности; 

 закреплять представления детей о форме, величине, пространственных отношениях элементов в конструкции 

 формировать способность к анализу и воспроизведению конструкций по предметному образцу, чертежу, 
силуэтному изображению; выполнять схематические рисунки и зарисовки построек; 

 учить детей, по возможности, использовать в процессе конструирования словесную регуляцию: 
сопровождение деятельности; 

развивать творческое воображение детей, использовать приобретенные конструктивные навыки для создания 
построек, необходимых для развертывания или продолжения строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, 
театрализованных и подвижных игр; 

Коррекционная 

направленность работы 

по формированию 

элементарных 

математиче 

ских 

представлений 

Создавать условия и предпосылки для развития элементарных математических представлений: 

 формировать умения сравнивать предметы, объединять их в группы на основе выделенного признака 

(формы,размера, расположения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); 

 совершенствовать навыки использования способов проверки (приемы наложения и приложения) для 
определения количества, величины, формы объектов, их объемных и плоскостных моделей; 

 создавать условия для практических действий с дочисловыми множествами, учить практическим способам 
сравнения множеств путем наложения и приложения; 

 уделять особое внимание осознанности действий детей, ориентировке на содержание множеств при их 
сравнении путем установления взаимно однозначного соответствия (приложения один к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количественной характеристики чисел: 

 учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь перекладыванием каждого элемента, 
прикосновением пальцем к каждому элементу, указательным жестом, и просто на основании прослеживания 

глазами; 

 учить выделять определенное количество предметов из множества по подражанию и образцу, после 

пересчета ибез него, соотносить с количеством пальцев, палочек и другого символического материала, показывать 
решение на пальцах, счетных палочках и пр.; 

 совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 
зрительного восприятия; 

 знакомить детей с количеством в пределах пяти - десяти 

 прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из единиц на различном раздаточном 
материале; 

Формирование пространственных представлений: 



24 
 

  учить воспринимать и воспроизводить пространственные отношения, между объектами по подражанию, 
образцу и словесной инструкции; 

 обращать внимание на понимание и употребление предлогов с пространственным значением; 

 обращать особое внимание на относительность пространственных отношений при передвижениях в 
различных направлениях, поворотах, действиях с предметами; 

 создавать условия для осознания детьми пространственных отношений путем обогащения их собственного 

двигательного опыта, учить перемещаться в пространстве в заданном направлении по указательному жесту, с 

помощью стрелки-вектора, по схеме-маршруту; выполнять определенные действия с предметами и отвечать на 

вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 

 развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: назови соседей, какая игрушка справа от 
мишки,а какая слева, пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

 формировать ориентировку на листе, закреплять при выполнении зрительных и слуховых диктантов; 

 формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

 побуждать детей перемещать различные предметы вперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, 
по кругу (по словесной инструкции взрослого и самостоятельно); 

 соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и игровых упражнений, выделяя общие и 
различные пространственные признаки, структурные элементы геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

 формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

Формирование временных представлений: 

 уделять внимание как запоминанию названий дней        недели,       месяцев и т. д., так 
и пониманиюпоследовательности и цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

 формироватьпонимание   временной последовательности событий, временных 
причинно-следственныхзависимостей (Что сначала - что потом? Что чем было - что чем стало?); 

 развивать чувство времени с использованием песочных часов 
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Коррекционная 
направленность 
работыпо 

формированию 

целостной картины мира, 

 

расширению 
кругозора 

 формировать у комплексный алгоритм обследования объектов (зрительно-тактильно-слуховой 
ориентировки)для выделения максимального количества свойств объекта; 

 обучать на основе собственных знаний и представлений, умению раскладывать картинки в соответствии с 
последовательностью сюжета 

 создавать условия для установления и понимания причинно-следственных связей природных явлений и 
жизнедеятельности человека с опорой на все виды восприятия; 

 организовывать наблюдения за природными объектами и явлениями в естественных условиях, обогащать 

представления детей с учетом недостатков внимания (неустойчивость, сужение объема) и восприятия (сужение 
объема, замедленный темп, недостаточная точность); 

 продолжать формировать умение детей устанавливать причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в человеческом, животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 

 расширять и закреплять представления детей о предметах быта, необходимых человеку (рабочая, 
повседневная ипраздничная одежда; обувь для разных сезонов; … 

 формировать и расширять представления о родном городе, обогащая словарный запас; 

 расширять и уточнять представления детей о макросоциальном окружении (улица, места общественного 
питания, места отдыха, магазины, деятельность людей, транспортные средства и др.); 

 расширять представления о праздниках (Новый год, День рождения, День независимости, Рождество, Пасха, 

Масленица, Выпускной праздник в детском саду, День учителя, День защитника Отечества, День города, День 
Победы, спортивные праздники и др.); 

 расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, социального 

и игрового опыта детей 

Коррекционная 

направленность в работе 

по 

развитию высших 

психических функций 

Пособие «Коррекционно-развивающее обучение» для детей с задержкой психического развития 
/И.А.Морозова, М.А.Пушкарева - занятия с детьми ЗПР по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи, 

ознакомлению схудожественной литературой, развитию фонематического восприятия 

пособие «Коррекционно-развивающие занятия»/Шарохина В.Л. по развитию высших психических функций. 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная 
направленность 

работыпо развитию речи 

Сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

  Развитие понимания речи 

Учить находить предметы, игрушки. 
Учить по инструкции логопеда узнавать и правильно показывать предметы и игрушки. 

Учить показывать части тела в соответствии с просьбой взрослого. 

Учить понимать слова обобщающего значения. 

Учить показывать и выполнять действия, связанные с окружающим миром, знакомой бытовой и игровой 

ситуацией Закреплять навык ведения одностороннего диалога (логопед задаѐт вопрос по содержанию сюжетной 

картинки, аребѐнок жестом отвечает на него). 

Учить дифференцированно воспринимать вопросы: кто?, куда?, откуда?, с кем? 

Учить понимать грамматические категории числа существительных, глаголов. Учить 

различать на слух обращения к одному или нескольким лицам. 

Лексические темы: «Игрушки», «Одежда», «Мебель», «Посуда», «Продукты питания», «Транспорт». 

 Развитие активной подражательной речевой деятельности 

Учить называть родителей, родственников (мама, папа, 
бабушка).Учить называть имена друзей, кукол. 

Учить подражанию: 
* голосам животных; 

* звукам окружающего мира; 
* звукам музыкальных инструментов. 

 Развитие внимания, памяти, мышления 

Учить запоминать и выбирать из ряда предложенных взрослым игрушки и предметы (2 -4 игрушки). 
Учить определять из ряда игрушек ту, которую убрали или добавили. 

Учить запоминать и раскладывать игрушки в произвольной последовательности (в рамках одной тематики). 
Учить запоминать и раскладывать игрушки в заданной последовательности(2 -3 игрушки одной тематики). 
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 Учить запоминать и проговаривать 2 -3 слова по просьбе 
логопеда(мама, папа, тѐтя). 

Учить находить из ряда картинок (предметов, игрушек) «лишнюю»: шарик, мяч, кисточка; шапка, панама, 

яблоко;яблоко, груша, стол. 
Учить находить предмет по его контурному изображению. Учить узнавать предмет по одной его 

детали. 

Коррекционная 
направленность в работе 
по приобщению к 
худ.литературе 

направлять внимание в процессе чтенияи рассказывания на полноценное 
слушание, фиксируя последовательность событий; 

Январь, февраль, март, апрель, май 

 Развитие понимания речи 

 Учить понимать категории рода глаголов прошедшего времени единственного числа: Валя читала книгу; 
Валячитал книгу. 

Учить отгадывать предметы, игрушки, животных, птиц по их словесному описанию (большой, бурый, 

косолапый,живѐт в берлоге, сосѐт лапу). 

Учить по просьбе взрослого выбирать предметы для выполнения названных действий (резать – нож, шить – 
игла,наливать суп - половник). 

Учить определять причинно-следственные связи (снег – санки, коньки, снежная баба). 

  Развитие активной подражательной речевой деятельности 

 Учить отдавать приказания: иди! На! Дай! 
Учить указывать на определѐнные предметы: вот, это, тут. 

Учить составлять первые предложения, например: Вот Тата. Это Тома. 
Учить составлять предложения по модели: обращение + глагол повелительного наклонения: Тата, спи! 
Учить преобразовывать глаголы повелительного наклонения в глаголы настоящего времени единственного 

числа 3-го лица (спи! –спит, иди - идѐт). 

  Развитие внимания, памяти, мышления 

 Учить запоминать игрушки (предметы, картинки) и выбирать их из разных тематических групп и раскладывать 
их вопределѐнной последовательности: шарик, машина, шапка; мяч, ложка ,карандаш. 

Учить запоминать и подбирать картинки, подходящие по смыслу: дождь – зонт, снег – коньки. 
Учить выбирать предметы определѐнного цвета (отобрать только красные машинки, белые кубики и т.д.). 

Учить отбирать фигуры определѐнной формы (только квадраты, треугольники, круги). 

Учить определять лишний предмет из представленного ряда: 

* 3 красных кубика и 1 синий; 
* кукла, клоун, Буратино – шапка; 
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 * шуба, пальто, плащ – шкаф; 
* красная машина, красная лодка, красный пароход – жѐлтая машина. 
Учить складывать картинки из двух, четырѐх частей. 

Учить подбирать кубики разной формы в соответствии с прорезями на крышке коробки. 

Учить отгадывать загадки с ориентацией на  опорные картинки («Из рук детворы ветер вырвал 
воздушные… шары».) 

 
 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 
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Коррекционная 
направленность в работе 

по развитию детского 

творчества 

Развитие познавательных процессов, речи, мотивационных и регуляционных компонентов 

деятельности вее продуктивных видах 

 развивать у детей восприятие плоскостных изображений, уделяя особое внимание изображению человека 
иего действий, рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

 знакомить с изобразительными средствами и 

формировать изобразительные навыки в совместнойдеятельности со взрослым; 

 учить детей анализировать строение предметов, выделять форму, цвет целого объекта и его частей, 
отражатьих с помощью различных изобразительных средств; 

 побуждать экспериментировать с цветом, эстетически воспринимать различные сочетания цветов; 

 учить понимать сигнальное значение цвета, его теплых и холодных оттенков (зимний пейзаж - летний 

пейзаж 

- осенний пейзаж); 

 развивать целостность восприятия, передавать целостный образ в предметном рисунке, отражая 
структуруобъекта; 

 развивать творческие способности, побуждать придумывать и создавать композицию, осваивать 
различныехудожественные техники, использовать разнообразные материалы и средства; 

 развивать конструктивный праксис, ручную умелость, закрепляя технические навыки лепки; 

 знакомить с алгоритмами деятельности при изготовлении поделок с помощью аппликации; 

 развивать координацию движений рук, зрительно-двигательную координацию в процессе рисования, 
лепки,аппликации; 

Развитие воображения и творческих способностей детей 

 учить детей определять свой замысел, следовать ему в процессе работы и реализовывать его 

 развивать воображение, обучая приемам создания новых образов: путем агглютинации, гиперболизации, 
акцентирования, схематизации; 

 поддерживать стремление детей к использованию различных 

средств и материалов в процессе 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

 изобразительной деятельности; 

 побуждать детей изображать себя, свою семью, окружающих взрослых и сверстников; 

 развивать планирующую функцию речи и произвольную регуляцию деятельности при создании 
сюжетныхрисунков. 

 стимулировать желание детей оценивать свои работы путем сопоставления с натурой и образцом; 

 развивать у детей чувство ритма в процессе работы кистью, карандашами, фломастерами; 

Коррекционная 

направленность работы 

по приобщению к 

изобразительному 

искусству 

 знакомить детей с доступными их пониманию и восприятию произведениями искусства (картинами, 
иллюстрациями к сказкам и рассказам, народными игрушками, предметами народного декоративно-прикладного 
искусства и др.); 

 знакомить детей с народными промыслами, приобщать к некоторым видам росписи, воспитывать 
эстетические чувства 

Коррекционная 

направленность работыв 

процессе музыкальной 

деятельности 

 привлекать внимание к темпу звучаний (быстро/медленно), силе звуков (громко/тихо); 

 привлекать к прослушиванию музыки, побуждая детей к слуховому сосредоточению и нацеливанию на 
восприятие музыкальной гармонии; 

 использовать в организации различных занятий с ребенком музыкальную деятельность как средство для 
активизации и повышения эмоционального фона восприятия окружающего; 

 знакомить детей с разными музыкальными инструментами; привлекать внимание к их звучанию, а также 

оркестра, хоров, отдельных голосов; воспитывать музыкальное восприятие, слушательскую культуру детей, 
обогащать их музыкальные впечатления; 

 развивать память, создавая условия для запоминания и узнавания музыкальных произведений и разученных 

мелодий; 

 расширять и уточнять представления детей о средствах музыкальной выразительности, жанрах и 
музыкальных направлениях, исходя из особенностей интеллектуального развития детей с ЗПР; 

 привлекать детей к музыкальной деятельности, т. е. элементарной игре на дудочке, ксилофоне, губной 
гармошке, барабане и пр., к сольной и оркестровой игре на детских музыкальных инструментах; 

 развивать певческие способности детей (чистота исполнения, интонирование, дыхание, дикция, 

слаженность);учить пропевать по возможности все слова песни, соблюдая ее темп, ритм, мелодию; 

 формировать разнообразные танцевальные умения детей, динамическую организацию движений в ходе 
выполнения коллективных (групповых и парных) и индивидуальных танцев; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы 

  расширять опыт выполнения разнообразных действий с предметами во время танцев, музыкально- 

ритмических упражнений: передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, бросать и 
ловить мяч и др.; 

 совершенствовать пространственную ориентировку детей: выполнять движения под музыку по 
зрительному (картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному сигналам; 

 развивать координацию, плавность, выразительность движений, учить выполнять движения в 

соответствующем музыке ритме, темпе, чувствовать сильную долю такта (акцент), метрический рисунок при 
звучании музыки в размере 2/4, 3/4, 4/4; 

 учить детей выполнять движения в соответствии с изменением характера музыки (быстро — медленно); 
самостоятельно придумывать и выполнять движения под разную музыку (вальс, марш, полька); развивать 
эмоциональность и свободу проявлений творчества в музыкальных играх; 

 стимулировать желание детей эмоционально откликаться на понравившееся музыкальное произведение, 
передавать свое отношение к нему вербальными и невербальными средствами; отражать музыкальные образы 

изобразительными средствами; 
 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в работе 

по формированию 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 знакомить детей на доступном их восприятию уровне с условиями, необходимыми для нормального роста тела, 

позвоночника и правильной осанки, и средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия на 
различном игровом оборудовании — для ног, рук, туловища); 

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием полифункционального 
оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), направленные на улучшение венозного оттока и работы 
сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление 
нервно-психической возбудимости детей, расслабление гипертонуса мышц и т. п.; 

 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая у детей самостоятельный 
контроль за работой различных мышечных групп на основе контрастных ощущений («сосулька зимой» — мышцы 

напряжены, «сосулька весной» — мышцы расслабляются); использовать упражнения по нормализации мышечного 

тонуса, приѐмы релаксации; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы 

  проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-пальцевого переката 
(ходьбапо следам, разной поверхности — песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног предметов); 

 контролировать и регулировать уровень психофизической нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту 

повторений, требования к качеству движений и т.д.) в процессе коррекции недостатков моторного развития и развития 

разных видов детской деятельности, требующих активных движений (музыкалько-ритмические занятия, хозяйственно- 

бытовые поручения и пр.); 

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, коррекции недостатков 
осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия у детей; 

 учить детей элементарно рассказывать о своем самочувствии, объяснять, что болит; 

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но 
спокойным выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых губах; 

Коррекционная 

направленность в работе 

по физической культуре 

 создавать условия для овладения и совершенствования техники основных движений: ходьбы, бега, ползания и 
лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную деятельность детей (например, 
предлагать детям игровые задания: «пройди между стульями», «попрыгай как зайка» и т. д.); 

 учить детей выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, развивать способность 
пространственной ориентировке в построениях, перестроениях; 

 способствовать развитию координационных способностей путѐм введения сложно-координированных движений; 

 совершенствование качественной стороны движений — ловкости, гибкости, силы, выносливости; 

 развивать точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного движения на другое; 

 учить детей выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых и давать словесный отчет о 

выполненномдвижении или последовательности из двух-четырех движений; 

 воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений; 

 формировать у детей навыки контроля динамического и статического равновесия; 

 закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично отталкиваться и мягко 

приземляться ссохранением равновесия; 

 учить координировать движения в играх с мячами разных размеров и с набивным мячом, 
взаимодействовать спартнером при ловле и бросках мяча; 

 учить запоминать правила подвижных игр, последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 

элементами; 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы 

  совершенствовать общую моторику, используя корригирующие упражнения для разных мышечных групп; 

 стимулировать потребность детей к точному управлению 
движениями в пространстве: в вертикальной,горизонтальной и сагиттальной 

плоскостях (чувство пространства); 
 формировать у детей навыки выполнения движений и действий с предметами по словесной инструкции. 

Коррекция 
недостатков и 

развитиеручной моторики 

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога; формировать дифференцированные 
движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные 

действия пальцами обеих рук. 

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на 

руке; 

 тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания); 

 применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при утомлении; 

 развивать технику тонких движений в «пальчиковой гимнастике»; побуждать выполнять упражнения 
пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением; 

 формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с мелкими предметами и игрушками разной 
фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение и др., формировать дифференцированные движения пальцев рук 
при нанизывании бус, пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности, представленной на образце; 

 учить выполнять определенные движения руками под звуковые и зрительные сигналы (если я подниму синий 
флажок - топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение сигналов изменяют); 

 развивать динамический праксис, чередование позиций рук «кулак – ладонь», «камень – ножницы» и др.); 

 учить детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к основанию; 

 учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные виды застежек (липучки, кнопки, 
пуговицы и др.). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

 формировать базовые графические умения: проводить простые линии – дорожки в заданном направлении, точки, 

дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в тетрадях в крупную клетку с опорой на точки; 

 развивать зрительно-моторную координацию при проведении различных линий по образцу: проводить 

непрерывную линию между двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; проводить сплошные линии с 
переходами, неотрывая карандаш от листа; 

 развивать   точность   движений,   учить   обводить   по   контуру различные   предметы,   используя   трафареты, 
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 линейки, 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 
коррекционной работы 

 лекала; 

 развивать графические умения и целостность восприятия при изображении предметов, дорисовывая 
недостающиечасти к предложенному образцу; 

 учить детей заштриховывать штриховать контуры простых предметов в различных направлениях 

Коррекция 
недостатков и 

развитие 

артикуляционной 

моторики 

 вырабатывать самоконтроль за положением органов артикуляции; 

 формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с помощью артикуляционной 

гимнастики; 

 развивать статико-динамические ощущения, четкие артикуляционные кинестезии; 

 формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и выдоха через нос и рот; 

 развивать оральный праксис, мимическую моторику в упражнениях подражательного характера (яркое 

солнышко –плотно сомкнули веки, обида – надули щеки...) 

Коррекция 
недостатков и 

развитиепсихомоторной 

сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, логопедической и фонетической ритмики 

 продолжать развивать и корригировать нарушения сенсорно-перцептивных и моторных компонентов 
деятельности (слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную выносливость, способность перемещаться в 
пространстве на основе выбора объекта для движения по заданному признаку); 

 способствовать развитию у детей произвольной регуляции в ходе выполнения двигательных заданий; 

 развивать зрительное внимание и зрительное и слуховые восприятие с опорой на двигательную активность; 

 формировать и закреплять двигательные навыки, образность и выразительность движений посредством 
упражнений психогимнастики, побуждать к выражению эмоциональных состояний с помощью пантомимики, жестов 

 развивать у детей двигательную память, предлагая выполнять двигательные цепочки из четырех-шести действий; 
танцевальных движений; 

 формировать у детей устойчивый навык к произвольному мышечному напряжению и расслаблению под музыку; 

 закреплять у детей умения анализировать свои движения, движения сверстников, осуществлять элементарное 
двигательное и словесное планирование действий в ходе двигательных упражнений; 

 учить детей отстукивать ритмы по слуховому образцу, затем соотносить ритмическую структуру с графическим 
образцом 



 

и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности 
познавательной деятельности детей с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и формирование 

новых представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее освоенного 

умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. 

Это условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у детей могут 

быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 
профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

В соответствии с требованиями ФОП ДО конкретное содержание образовательных 

областейможет реализовываться в различных видах деятельности. 

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для 

полноценногофизического, эстетического, познавательного и социального развития ребенка 

Содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом образовательных 

областей и их содержания 

Модули Перечень оборудования 

Коррекция и 

развитие 

психомоторных 

функций у детей 

Сортировщики различных видов; бусы и цепочки с образцами сборки; 

шнуровки; народные игрушки «Бирюльки», бизиборды; набор для подбора 

по признаку и соединения элементов; мозаика с шариками для 

перемещения их пальчиками; пособия по развитию речи; массажные мячи 

и массажеры различных форм, размеров и назначения; стол для 

занятий с песком и водой 

Коррекция 
эмоционал 

ьнойсферы 

набор для составления портретов; костюмы, ширмы и наборы 

различных видов театра; музыкальные инструменты; конструктор для 

создания персонажей с различными эмоциями, игры на изучение эмоций и 

мимики, 
кубик с изображениями эмоций; сухой бассейн, напольный балансир 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

доски с вкладышами и наборы с тактильными элементами; наборы 
рамок-вкладышей одинаковой формы и разных размеров и цветов со 
шнурками; доски с вкладышами и рамки-вкладыши по различным 
тематикам; составные картинки, тематические кубики и пазлы; наборы 
кубиков с графическими элементами на гранях и образцами сборки; 

мозаики с цветными элементами различных конфигураций и размеров; 

напольные   и   настольные   конструкторы   из   различн3ы6х   материалов   с 

различными видами крепления деталей; наборы геометрических фигур 
плоскостных и объемных; наборы демонстрационного и раздаточного 
счетного материала разного вида; математические весы разного вида; 

пособия для изучения состава числа; наборы для изучения целого и 
частей; наборы для сравнения линейных и объемных величин; 
оборудование и инвентарь для исследовательской деятельности с 
методическим сопровождением; предметные и сюжетные тематические 
картинки; демонстрационные плакаты по различным тематикам; игры- 

головоломки 

Формирова 

ниевысших 

психических 

функций 

Бусы с элементами разных форм, цветов и размеров с образцами 

сборки; набор составных картинок с различными признаками для сборки; 

наборы кубиков с графическими элементами на гранях и образцами сборки; 

домино картиночное, логическое, тактильное; лото; игра на изучение 
чувств; тренажеры для письма; аудио- и видеоматериалы; 

материалы Монтессори; логические пазлы; наборы карт с заданиями 
различной 

сложности      на      определение      «одинакового»,      «лишнего»      и 
«недостающего»; перчаточные куклы с подвижным ртом и языком 



 

Развитие 
коммуникати 

внойдеятельности 

Фигурки людей, легкий парашют для групповых упражнений; 

доминоразличное, лото различное; наборы для театрализованной 

деятельности 

 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют 

следующие педагоги под общим руководством методиста (старшего воспитателя): 

 учитель-логопед, 

 воспитатель, 

 музыкальный руководитель. 
На основании заявлений родителей может быть организовано дополнительное образование. 

Наиболее целесообразны для детей с ЗПР занятия по дополнительной программе ритмикой, 

танцами, театрализованной и изобразительной деятельностью, плаваньем. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в 

процессережимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной деятельности 

детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных расписанием 
непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию со специалистом 

проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня (в режиме дня это время 

обозначается как «индивидуальная работа»). В это время по заданию специалистов воспитатель 

планирует работу, направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, 

предметно-практической и игровой деятельности, закрепляются речевые навыки. Работа 

организуется в форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

Одним из документов, регламентирующих деятельность педагогов с ребенком с ЗПР, 

является индивидуальный образовательный маршрут, в которой он определяет наиболее 

оптимальные и эффективные для детей с ЗПР содержание, формы, методы и приемы организации 

образовательной и коррекционной деятельности. ИОМ является неотъемлемой частью АОП для 

детей с ЗПР. Каждый педагог разрабатывает индивидуальный образовательный маршрут для 

ребенка с ЗПР. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк) выполняет организационно-управленческую 
функцию и координирует деятельность участников коррекционно-педагогического процесса. Его 
главные задачи: защита прав и интересов ребенка; углубленная диагностика по проблемам 
развития; выявление групп детей, требующих особого внимания специалистов; консультирование 
всех участников образовательного процесса. Консилиум можно рассматривать как механизм 
психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательной организации. 

Консилиум разрабатывает и утверждает образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. 

Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения компетенции 

педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. 

ППк также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы 

коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание 

коррекционно-развивающих программ, формы работы, используемые технологии, разрабатывает 

рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с ПМПК и семьями 

воспитанников. 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

В ФОП ДО выделены следующие требования к материально-техническим условиям: 

• требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
нормативами,правилами пожарной безопасности; 

• требованиями к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

• требования к материально-техническому обеспечению Программы (учебно-методические 

комплекты, оборудование, предметное оснащение); 

• требования к оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой. 



 

Материально-технические ресурсы, необходимые для эффективной организации 

образовательного процесса и успешного освоения воспитанниками программных задач 

включают: 

• материально-техническое обеспечение программы (наличие групповой комнаты 

дополнительных помещений для оказания образовательных услуг, в т.ч для детей с ОВЗ 

(музыкальных, спортивных и иных залов, кабинетов, комнат, холлов, уголков и пр.); наличие 

прогулочного участка, спортивных площадок, которые используются для решения программных 

задач) 

• обеспеченность методическими материалами (перечень учебно-методических 

комплектов (далее УМК), необходимых для реализации программы) 

• перечень средств обучения и воспитания (приборы, оборудование, включая спортивное 

оборудование и инвентарь, инструменты (в т.ч. музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, ИКТ сети, аппаратно-программные и аудиовизуальные средства, печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы и иные материальные объекты, 

необходимые для организации образовательной деятельности. 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Помещения внутри ДОО 

Групповая 

комната 

Игровая деятельность 

самообслуживание 

самостоятельная творческая 

деятельность 

трудовая деятельность 

ознакомление с природой,труд 

в уголке природы 

организация питания 

воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

Детская мебель в соответствии с 
СанПиН 

центры развития и мини- музеи 

игровой материал 

дидактический материал 

игровые модули 

мягкие модули; 

 
 

музыкальный центр, аудиозаписи 

канцелярские принадлежности и 

раздаточный материал для 

организации НОД 

Приемная Информационно- 
просветительская работа с 

родителями 

Выставка совместного творчества 

родителей и детей 

Информационный уголок; выставки 
детского творчества; наглядно- 

информационный материал для 

родителей 

 

Туалетная 

комната 

-Воспитание 
культурно-гигиенических 

навыков 
- закаливающие процедуры 

Инвентарь для 
закаливания,предметы личной 

гигиены 

Дополнительные помещения 

Музыкальный 

Зал 

- НОД по 

музыкальномуразвитию 

- утренняя зарядка 

-Тематические досуги и 

развлечения 

-Праздники и утренники 

-Театральные представления 

- Индивидуальная работа с 

детьми 

-Организация 
дополнительного 

Пианино 

Музыкальный центр, экран, 
проектор, Детские музыкальные 
инструменты  

Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазанья, равновесия 

Модули 
Нетрадиционное 

спортивноеоборудование 

 



 

 образования  

- НОД по физическому развитию 
- Тематические 

спортивныедосуги и 

развлечения 

- Индивидуальная работа 

сдетьми 

Родительские собрания 

и прочие мероприятия для 
родителей 

 

Методический 

кабинет  

 

- Осуществление методической 

помощи педагогам 

-Организация 

индивидуальныхконсультаций, 

Выставка методических и 
дидактических материалов для 
организации работы с детьми 

 

Компьютеры, принтеры, сканер 

Шкафы для хранения 

методическихпособий, литературы 

Наглядно- 

демонстрационныйматериал 

Выставка новинок 

методическойлитературы 

 

кабинет 

учителя- логопеда 
- Осуществление 
коррекционной работы с детьми 

-Консультативная работа 

сродителями. 

Наглядно-дидактические   пособия  

Столы и стулья для детей  

Стол учителя- логопеда, 

Настенное зеркало и индивидуальные 

зеркала для детей 

Компьютер  

Игровой материал 

Кабинет 

администратора 

- Консультативно- 

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

Медицинское 

оборудование 

Стол  письменный 
Шкаф для хранения документации 

Территория 

ДОУ 

  

Прогулочная 

площадка 

- Игровая деятельность 
- Самостоятельная 

деятельность детей 

- Поисковая деятельность 

- Трудовая деятельность 
- Индивидуальная работа 

Игровое, 

функциональное 

оборудование 

Веранда 

Спортивное оборудование для 

лазания, метания мяча 

Спортивная 

площадка 

- Спортивные игры и 
упражнения 

- 
Самостоятельная 

деятельность 

Бумы, лестницы 
воротца для подлезания, яма 

для прыжков, 

Оборудование для 

организации спортивных 

игр 



 

 - НОД 
- Досуговая деятельность 
- Индивидуальная работа 

«Тропа здоровья» в летний период 

Огород - 1 - Организация работы по 
экологическому воспитанию 

- Трудовая деятельность по 

уходу за живыми объектами 

природы 

Клумбы, грядки 
растения, деревья, 

кустарникиИнвентарь для труда 

 

 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 
Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 

марта 2027 г. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.; 

 (СанПиН 2.4.1.3049-13). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного 

возраста составляет: 

подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин в неделю. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей 6-го года жизни – не более 20 мин. 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы не 

менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня в старшей группе – 45 

минут Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой 

половине дня 

График организации образовательного процесса 

Сроки Содержание работы 

с 01.09 – 
01.10 

Заполнение протоколов первичного обследования, карт развития ребенка. 

Составление индивидуальных образовательных  маршрутов развития детей 

01.10 – 31.05 Фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия согласно учебного 
плана и календарного учебного графика 

Октябрь -  Январь 

Апрель 

В соответствии с программой мониторинг проводится по кварталам (в 

начале месяца в течение 10 рабочих дней): определение динамики развития и 
качества усвоения программы по периодам 

1 июня – 30 
июня 

летний оздоровительный период. 
Индивидуальные занятия по расписанию 

 

 

3.6 Режим дня МБДОУ «Детский сад №8» 

(холодный период) 
Режимные моменты Первая 

младшая 

группа 

2младшая Средняя 

группа 

Старшая 

/разновозрастн

ая группа 

Прием детей, свободная игра (Осмотр 

детей, термометрия, беседы с 

родителями) 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.15 7.30-8.10 

 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.15-8.25 8.30-8.40 

Завтрак (гигиенические процедуры, 

подготовка к приему пищи, прием 

пищи, дежурство) 

8.10-8.30 8.10-8.40 8.25-8.45 8.40-9.00 



 

Утренний круг (Развивающий диалог)   8.30-8.50 8.40-9.00 8.45-9.05 8.10-8.30 

Образовательная деятельность. 8.50-9.00: 9.00- 

9.10 

9.00-9.20 9.05-9.30 9.00-9.30 

Перерыв (Двигательная активность) - 9.20-9.30 9.30-9.40 9.30-9.40 

Образовательная деятельность. - 9.30-9.50 9.40-10.05 9.40-10.10 

Перерыв (Двигательная активность) - 9.50-10.00 10.05-10.15 10.10-10.20 

Образовательная деятельность. - - 10.15-10.40 10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.10-11.00 10.00-11.50 10.40-12.30 10.50 -12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.00-11.30 11.50-12.30 12.30-12.45 12.40-12.55 

Обед (Гигиенические процедуры, 

подготовка к приему пищи, прием 

пищи, гигиенические процедуры, 

дежурство) 

11.30-12.00 12.30-13.00 12.45-13.10 12.55-13.15 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном. 

Дневной сон 

12.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.10 13.15-15.15 

Пробуждение (Постепенный подъѐм, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры) 

15.00-15.15 15.00-15.10 15.10-15.25 15.15-15.30 

Полдник (Гигиенические процедуры, 

подготовка к приему пищи, прием 

пищи, гигиенические процедуры, 

дежурство) 

15.15-15.35 15.10-15.30 15.25-15.40 15.30-15.45 

Кружки, занятия со специалистами, 

игры, образовательная деятельность 

15.35-15.45: 

15.45- 15.55(по 

п.гр.) 15.55-

16.20 

15.30-16.30 15.40-16.35 15.45-16.40 

Вечерний  круг (Развивающий 

диалог)   

16.20- 16.35 16.30- 16.50 16.35-18.55 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35-17.20 16.50-17.30 18.55-17.45 17.00-17.50 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная  деятельность, уход 

домой 

17.20-18.00 17.30-18.00 17.45-18.00 17.50-18.00 

Режим дня в МБДОУ «Детский сад №8» 

Теплый период 
 

Режимные 

моменты 

1младшая 

группа 

2младш

ая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая/ 

разновозрастная 
группа 

ДОМА 
Подъем, утренний туалет 

 

6.30-7.30 
 

6.30-7.30 
 

6.30-7.30 
 

6.30-7.30 

В ДОУ     

Приход детей в детский 
сад, свободная игра, 

самостоятельная 

7.00-7.50 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.10 
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деятельность     

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.00-8.20 8.10-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игры, подготовка к 
занятиям, утренний круг 

8.20-8.50 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

ОД 8.50-9.00 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30 

Игры, подготовка к 
прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 

9.00-10.50 9.20-12.00 9.25-12.10 9.30-12.30 

Возвращение с прогулки, 
игры 

10.50-11.20 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 12.20-13.00 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

15.40-16.00 15.45-16.15 15.50-16.15 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 
домой 

16.00-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 

ДОМА     

Прогулка 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Спокойные игры, 

гигиенические 
процедуры 

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 

Укладывание, ночной 
сон 

20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 20.30-6.30 

 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% 
общего времени реализуемой основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Адаптационные, коррекционно-развивающие мероприятия проводятся индивидуально в 

первой половине дня. 

В теплое время года максимальное число занятий и других мероприятий 

проводятся на участке во время прогулки. 

Результативность учебно-воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы 
обеспечивается совместными усилиями администрации, медицинского персонала, 

инструктора по физической культуре, педагогов и родителей. 

Планирование объема ОД 
Образовательна

я 

область 

Базовый вид 

деятельности 
Периодичность в неделю 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа(разно

возрастная) 

Физическое Физкультура в помещении 2 2 2 2 
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развитие Физкультура на прогулке 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка  0.5 0.5 0.5 0.5 

 Художественный труд    0.5 

 Аппликация 0.5 0.5 0.5 1 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

 В совместной и самостоятельной деятельности 

Ребенок в семье и сообществе  Ежедневно в совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

 Ежедневно в совместной со взрослыми 

деятельности 

Формирование основ 

безопасности 

 Ежедневно в совместной со взрослыми 

деятельности 

Познавательное 

развитие 
Математическое развитие 0.5 0.5 0.5 1 

Конструирование 0.5 0.5 0.5 1 

основы науки и 

естествознания (ознакомление 

с окруж. миром) 

1 1 1 1 

Ознакомление с миром 

природы 

Ежедневно в совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности 

Ознакомление с предметным 

окружением 

Ежедневно в совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности 

Ознакомление с социальным 

миром 

 Ежедневно в совместной со взрослыми и 

самостоятельной деятельности 

Речевое 

развитие 
Развитие речи, основы 

грамотности 

0.5 0.5 0.5 1 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

0.5 0.5 0.5    1 

Ежедневно в совместной со взрослыми деятельности 

Утренняя гимнастика 5мин 10 мин 10 мин 12 мин 

Спортивный досуг 1 раз в месяц 

Музыкальный досуг 1 раз в месяц 

Спортивный праздник 2 раза в год 

Праздники по плану 

Развлечения 1 раз в 10дней 

Целевая прогулка, экскурсии еженедельно 

Итого занятий в неделю 10 10  10 13 

 
 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ (ред. от 29 декабря 2022 г.). 

       2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г. 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 
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Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28.; 

4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32. 

5. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 

                           6.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной           

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года – ООН 1990. 

        7.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года 

                          8. Федеральный закон от 24 июля 1998г. № 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребѐнкав Российской Федерации»; 

                                    9.Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. №181 – ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

3.8.Перечень литературных источников 

Бабкина, Н.В. Психологическое сопровождение детей с задержкой психического развития в условиях 

образовательной интеграции / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии. 

– 2012. – № 1. – С. 23-31. 

Бабкина, Н.В. Выбор индивидуального образовательного маршрута для ребенка с задержкой 

психического развития / Н.В. Бабкина // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. –2017. – 

№ 2. – С. 16-22. 

Борякова, Н.Ю. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для детей с задержкой 

психического развития (Организационный аспект)/Н.Ю. Борякова, М.А. Касицына. – М.: В. Секачев; 

ИОИ, 2008. 

Шевченко, С.Г. Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей/С.Г. 

Шевченко, Н.Н. Малофеев, А.О. Дробинская и др.; под ред. С.Г. Шевченко. – М. : АРКТИ, 2001. 

Дьяченко, О.М. Психологические особенности развития дошкольников 

/ О.М. Дьяченко, Т.В. Лаврентьева. – М. : Эксмо, 2000. 

Ковалец, И.В. Азбука эмоций : практич. пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в 

психофизическом развитии и эмоциональной сфере / И.В. Ковалец. – М. : ВЛАДОС, 2003. 

1. Коробейников, И.А. Дифференциация образовательных потребностей как основа 

дифференцированных 

условий образования детей с ЗПР / И.А. Коробейников, Н.В. Бабкина 

// Дефектология. – 2017. – № 2. – С. 3-13. 

2. Лебединская, К.С. Клинические варианты задержки психического развития 

/ К.С. Лебединская // Журнал невропатологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. – 1980. – № 3. 

3. Мамайчук, И.И. Помощь   психолога ребенку с задержкой психического развития 

/ И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. – СПб. : Речь, 2004. 

4. Марковская, И.Ф. Задержка психического развития у детей. Клиническая и 

нейропсихологическая диагностика / И.Ф. Марковская. – М. : Комплекс-центр, 1993. 

5. Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного возраста 

/ под ред. Е.А. Стребелевой. – М. : Полиграфсервис, 1998. 

6. Слепович, Е.С. Игровая деятельность дошкольников с задержкой психического развития 

/ Е.С. Слепович. – М. : Педагогика, 1990. 

7. Шевченко, С.Г. Подготовка   к школе детей с задержкой психического развития 

/ С.Г. Шевченко и др.; под общ. ред. С.Г. Шевченко. – М. : Школьная Пресса, 2003. – Кн. 1. 
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Электронные образовательные ресурсы 

1. Российский общеобразовательный портал. - Режим доступа: http://www.school.edu.ru. 

2. Образовательный портал. – Режим доступа: http://www.prodlenka.org/vneklassnaia- 

rabotapublikatcii.html. 

3. Сайт ФГАУ «ФИРО». – Режим доступа: http://www.firo.ru 
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